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JEHb: ITIOHEAEJIbHUK
HEJXEJIA : IIEPBAS
CE30H: OCEHHE-3UMHUI
BO3PACTHASA KATEI'OPHUA: ¢ 7 no 11 jet
Macca ITmmessle Bemecta, r |31 Ne
HaumeHoBaxme 6irona nopuwii, r | Besku | Jupsi | Vriaesoast (xxam) |peuentypsl
) 3aBTpak
Osomy oTBapHble (KamycTa 6POKKOIIH) 60 0,48 0,5 1,14 12 315
TedTenn no-dnoTcku ¢ coycom 100 13,75 12,24 25,5 308 aKT
ITrope xapTodeapHoe 150 3,15 | 6,75 21,9 164 520
Yali c caxapoM 180 0,2 0,05 11,1 53 685
X1e6 MIIeHNYHbIHA 20 1,62 | 0,2 9,76 49
HUTroro: 510 19,2 | 19,74 69,4 586
Oo6en
Opomin oTBapHsle (Kammycta GpOKKOIN) 60 0,48 0,5 1,14 12 315
Cyn xapTo(enbHblii ¢ ropoXom 200 4,96 | 4,48 17,84 134 139
Kotnera nikonpHas ¢ coycom 100 11,711 11,71 23,31 255 aKT
Karmna rpeuynesas Ba3kas 150 4.8 7,05 25,65 180 510
HanuTtox 13 BUIIHH 180 0,3 0 26,2 106 631
Xeb MileHUIHbIH 30 2,43 0,3 14,64 73
X716 NMIeHHIHO-PIKaHOM 20 1,62 | 0,68 8,44 44
Hroro: 740 26,3 | 24,72 117,22 804
JEHb: BTOPHHUK
HEJAEJIA : ITEPBAST
CE30H: OCEHHE-3UMHUAIA
BO3PACTHAS KATEI'OPHUS: ¢ 7 no 11 siet
: 3aBTpak
Kaina Bs3xasg MOJIOUHAS PHCOBas C MAclIOM 205 7,92 | 3,96 30,02 228 174
Kakao ¢ Monokom - 180 3,38 | 3,49 18,01 81 693
batoH co6HbIi ¢ chipoM 50 4,1 4,42 14,3 135 2
Cnoba ¢ MmakoM 1 ioManoi 80 3,8 5,65 19,47 136 AKT
HTroro: 515 19,15 | 17,52 81,8 580
: Oo6en
CgekJia oTBapHas 60 1,08 0 6,48 30 315
Cyn u3 OBOILEil CO CMeTaHOH 205 1,82 | 4,78 12,8 88 135
butouku kypuHsle ¢ coycom 100 13,98 ] 13,88 8,86 218 aKT
Kainia monrasckas Bsa3kas 150 3,8 4,6 24,1 168 302
Hanutoxk u3 kiyOHHKA 180 0,3 0 26,2 106 aKT
Xneb mmeHHYHbIH 30 2,43 0,3 14,64 73
X71eb MIIeHHYHO-PIKAHOM 20 1,62 | 0,68 8,44 44
Uroro: 745 25,03 | 24,24 101,52 727
JIEHb: CPEJIA
HEJAEJIS : TIEPBAS
'CE30H: OCEHHE-3UMHHWI
BO3SPACTHAS KATEI'OPUA: ¢ 7 no 11 Jet
3aBTpak
Canat 13 0eJI0KOYaHHOM KaIyCThl 60 0,84 | 3,06 5,34 52 43
IlTuua, TynmenHas B coyce TOMaTHOM 100 11,251 10,2 1.2 177 aKT
MakapoHHbI€ H3/eJ1Hsl OTBapHBIE 150 5,25 | 6,15 35,3 221 516
Yait ¢[caxapom 180 0,2 0,05 11,1 53 685
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Xi1e6 MIeHUYHEII 20 1,62 0,2 9,76 49
Hroro: 510 19,16 | 19,66 68,7 552

06en
CayaT U3 6eJIoKOYaHHOH KamyCThl 60 0,84 | 3,06 5,34 52 43
PaccosipHIK JJEHUHIPaACKUI CO CMETaHOM 205 1,47 | 4,83 14,3 116 132
Tedrenn "anrtaiickue" (c MIEHOM) C COYCOM 100 13,92 | 13,88 21,74 244 aKT
Kama nepsioBas pacceimiaras 150 3,09 | 4,49 24,36 143 510
HanuTok 13 cMecH cyXo(hpyKToB 180 0,43 0 24,6 104 638
X7eb mieHnYHbIH 30 2,43 0,3 14,64 73
X116 MIIeHHYHO-PHKAHOM 20 1,62 | 0,68 8,44 44
Hroro: 745 23,8 | 27,24 113,42 776
JAEHB: YETBEPT
HEIAEJIA : IIEPBAS
CE30H: OCEHHE-3UMHUIA
BO3PACTHAS KATEI'OPUSI: ¢ 7 oo 11 ser

3aBTpak
Kamma Bsi3kas MosouHas "I'epkynec" ¢ Maciom 205 826 | 52 23,93 219 173
Yalif ¢ caxapoM H JIHMOHOM 185 0,19 | 0,01 12,38 56 686
baTton cno0HEIH ¢ MacioM 50 2,77 | 7,89 16,2 131 2
Kekc"MpamopHbIii" 75 5,43 | 5,98 21,85 162 aKT
HTroro: 515 16,65 | 19,08 74,36 568
' Oben
OBomiy 0TBapHbIE (TOPOMIEK 3EJIEHBIH) 60 0,48 | 0,5 1,14 12 315
bopi u3 cBexel KammycThl ¢ KapTodeseM co CMETaHOU 205 2,66 | 4,91 11,28 92 110
3passl U3 MHHTAS C CHIPOM C COYCOM 100 12,80 9,89 16,06 205 aKT
Puic npunymesHsIi 150 3,75 9 39,4 244 512
HanuTok U3 4€pHOi CMOPOMHBI 180 0,1 0 21,8 88 700
Xneb nieHuIHbIH 30 2,43 0,3 14,64 73
X11ed MIIeHHTHO-PXKaHOM 20 1,62 | 0,68 8,44 44
Hroro: 745 23,84 | 25,28 112,76 758
II_IEHI): IIAATHULTA
HEJIEJIS : TEPBASI
CE30H: OCEHHE-3UMHUI
BO3PACTHAS KATEI'OPHAI: ¢ 7 go 11 net
3aBTpak
Orypen, conéHslii 60 0,48 | 0,06 0,48 6
Kotnera mikonpHas ¢ coycoM 100 11,711 11,71 23,31 255 aKT
Kama rpeuneBas Bg3xas 150 4,8 7,05 25,65 180 510
" |Hanurok u3 sroxuoit cmecu "JleTtHsisn" 180 0,4 0 24,1 45 aKT

Xneb niueHuuHbIN 20 1,62 0,2 9,76 49
Hroro: 510 19,01 | 19,02 83,3 535

Oben
HKkpa cBEKOJIbHAS 60 1,44 | 4,56 7,8 79 78
Cyn kapTodeabHbll ¢ MAaKapOHHBIMH H3IEIIISIMA 200 2:52, 5,5 16,84 106 140
HarreTcel kypuHbie 100 12,61 9,8 18,3 227 aKT
[Tiope kapTodhensHoe 150 3,15 | 6,75 21,9 164 520
Hanurok u3 srogHoit cmecu "JleTHss" 180 0,4 0 24,1 45 aKT
X7ne6 mieHnIHbIH 30 2,43 0,3 14,64 73
X71e6 NeHnIHO-PKAHOR 20 1,62 | 0,68 8,44 44
Hroro: 740 24,17 | 27,59 112,02 738
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