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HEJEJIS : IEPBASI
CE30H: OCEHHE-3UMHUI{
BO3PACTHAA KATET'OPUSL: 12 ner u cTapuie

Macca Inmessle Bemectra, 1 €)1 Ne
Haumenosanue 6102 TIOPLW, T Benku | Kupel | Vruesonm (kkam) _|penentypsr

3aBTpak
OBon oTBapHbIE (xanycTa OpokKoH) 100 0,8 0,83 1,9 20 315
Tedrenu mo-hnoreku ¢ COyCOM 100 13,75 12,24 25,5 308 aKT
ITrope KaprodensHoe 180 3,78 8,1 26,3 197 520
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0,05 11,1 53 685
Xne6 numeHuaHpi 30 2,43 0,3 14,64 73
Hroro: 590 20,96 21,52 79,44 651

' O6en

OBo1m oTBapHEIe (xamycra OpokKoJm) 100 0,8 0,83 1,9 20 315
Cyn kaprogensHsiii ¢ TOpOXOM 250 6,2 4,7 22,3 168 139
Kotnera mxosnpHas ¢ COyCcOM 100 11,71 11,71 23,31 255 aKT
Kaiua rpeunesas psskag 180 5,76 10,76 30,78 216 510
Hanurok u3 Bumun 180 0,3 0 26,2 106 631
Xneb NueHnYHbIiH 30 2,43 0,3 14,64 73
Xned NIIEHUYHO-P)KaHOiT 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro; 860 28,82 28,98 127,57 882
AEHBb: BTOPHUK
HEJEJIA : [TEPBAS
CE30H: OCEHHE-3UMHM/IA
BO3PACTHAS KATE OPUSI: 12 ner u cTapiie

3aBTpak
Katna Bs3kas Monounas PHUCOBAs C MacjiaoM 245 9,47 5.3 35,88 272 174
Kakao ¢ Mosoxom 180 3,38 3,49 18,01 81 693
BaToH cno6umiif ¢ CBIPOM 50 4,1 4,42 14,3 135 2
Cno6a ¢ Makom u momanoi 80 3,8 5,65 19,47 136 aKT
Hroro: 555 20,7 18,86 87,66 624
; Oben
Ceeksa oteapHast 100 1,8 0 10,8 50 315
Cyn u3 oBolneii co CMETaHOIt 255 2,56 6,2 16,7 119 135
BUTOuKH KypuHEbIE ¢ COyCOM 100 13,98 13,88 8,86 218 aKT
Kaia nonrtasckas psskas 180 4,76 7,92 29,92 212 302
Hammurox u3 KITyOHHKU 180 0,3 0 26,2 106 aKT
X71e6 NIeHnq e 30 243 0,3 14,64 73
Xne6 MIIEHH'{HO-PiKaHOit 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 865 27,45 28,58 115,56 822
AEHB: CPEJIA
HEJEJIA : IEPBASI
CE30H: OCEHHE-3UMHUIi
BO3PACTHASI KATETOPHSL: 12 net u crapme

s 3aBTpak

Canar 3 6en10K04aHHOR KaImyCThl 100 1,4 Al 8,9 87 43
ITTuna, Tymennas s COyCe TOMaTHOM 100 11,25 10,2 7,2 177 aKT

' AOKYMEHT MOAMNWUCAH 3NEKTPOHHON NOAMMCHIO
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MakapoHuHsre H3IENNS OTBapHEIe 180 5,3 6,38 42,36 265 516
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0,05 11,1 53 685
X11e6 mueHnyHpf 20 1,62 0,2 9,76 49
Hroro: 580 20,77 21,93 79,32 631

Oben
Caytar u3 0enokoyanmoif KaIyCcTe! 100 1,4 5,1 8,9 87 43
Pacconphuk JEHUHTPANCKHIT CO cMeTano; 255 1,83 6 17,79 144 132
Tedrenu "antaiickue" (c nmenom) ¢ COycoM 100 13,92 13,88 21,74 244 aKT
Kama TISPJIOBAs pacchimyaras 180 3,51 5,39 29,23 172 510
Hanurok us cvmecn CYXO(pyKTOB 180 0,43 0 24,6 104 638
X7eb nmexuqup i 30 2,43 0,3 14,64 73
Xi1e6 NIOEHHYHO-pKaHOit 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 865 27,14 31,35 125,34 868
AEHb: YETBEPT
HEOEJISA : IIEPBAA
CE3OH: OCEHHE-3UMHUif
BO3PACTHAY KATETOPHUSL: 12 JIET U cTapiue

- 3aBTpak [ j

|Kama Bsi3kag MoJiouHas "Iepkynec" ¢ Macyom 245 9,87 6,2 28,6 262 173
Yaii c CaxapoMm M TUMOHOM 185 0,19 0,01 12,38 56 686
BatoH cno6usrii ¢ Macjom 50 2,77 7,89 16,2 131 2
Kekc "MpaMOpHLm" 75 5,43 5,98 21,85 162 aKT
Hroro: 555 18,26 20,08 79,03 611

O6en
OBomu OTBApHbIE (Toporiek 3€NEHBIIT) 100 0,8 0,83 1,9 20 315
bopur u3 crexeii KarycTel ¢ kapTodenem co CMETaHOIt 255 3,06 6,1 14,03 114 110
3pasbl U3 MUHTas G CBIPOM C coycom 100 12,80 9,89 16,06 205° aKkT
Puc npunymennpi 180 6,5 10,8 47,28 293 512
Hamurok us YEPHOI CMODOMHBI 180 0,1 0 21,8 88 700
Xneb nuenngHp 30 2,43 ,3 14,64 73
X1e6 NIIEHHYHO-PKaHO1] 20 1,62 0,68 8,44 44
[ATtcro: | 865 27,31 28,6 124,15 837
JAEHb: IATHULIA
HEOEJIA : HEPBAST
CE30H: OCEHHE-3UMHMUIT
BO3PACTHAS KATETrOPUSI: 12 JIET U cTapure

3aBTpak

Orypen conéuprii 100 0,8 0,1 0,8 10
Kotnera mxonsrag C COycoM 100 11,71 11,71 23,31 255 aKT
Kaua rpeynepag BSI3Kas 180 5,76 10,76 30,78 216 510
Hanurok us ATONHOU cMecH "JTeTHss" 180 0,4 0 24,1 45 aKT
Xne6 muenuyypg; 20 1,62 0,2 9,76 49
Hroro: 580 20,29 22,77 88,75 575
| . Oben
Hkpa ceexonpHag 100 2.4 7,6 13 132 78
Cyn KapTodebHsIif ¢ MAaKapOHHBIMU H3LeTHsIMY 250 4,15 5,72 21,05 153 140
Harrercr KYpHHBIe 100 12,61 9,8 18,3 227 aKT
ITrope kaprodensroe 180 3,78 8,1 26,3 197 520
Hanutox u3 ArONHON cMecH "JleTHssg" 180 0,4 0 24,1 45 aKT
X11e6 mueHnyHpi 30 2,43 0,3 14,64 73
Xne6 MOEHHYHO-PKAaHOL 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 860 27,39 32,2 125,83 871

[OKYMEHT NMOAMWUCAH 3MEKTPOHHOW MOANUCHIO

KOHEBA", Nonosa Onbra BnagumMmpoBHa, AMpekTop
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