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YUIA’I[[% S$ QEPAHI/I‘-IEHHLIMI/I BO3MOKHOCTAMHA 31 €T)
AEHB: IOHEAEJbHUK ——"
HEJEJIA : IEPBASE
CE30OH: OCEHHE-3UMHUWIA
BO3PACTHASI KATETOPHSL: ¢ 7 no 11 ner
; Macca ITrieBsIe BelecTsa, o1 Ne
Haumenosanue 61mona nopiwii, r | Benku | Xupsl | Vrnesonsr (kxay)  |penentypsr
3aBTpak
Karma Bsa3kas Monounas "Tepkynec" ¢ Mmaciom 205 8,26 5,2 23,93 219 173
Yait ¢ caxapom 180 0,2 0,05 11,1 53 685
batou ¢no6HsIil ¢ Maciom 50 2,77 7,89 16,2 131 2
Bynouka "opoxnas" 100 g 5,8 31,6 165 770
Hroro: 535 18,33 18,94 82,83 568
Oo6en
Oso1y oTBapHsle (kamycra Opokkonn) 60 0,48 - 0,5 1,14 12 315
Cyn kapTobenbHeIii ¢ rOPOXOM 200 4,96 4,48 17,84 134 139
KoTJeTa mkonsuas ¢ COYCOM 100 11,71 11,71 23,31 255 aKkT
Kauwa rpeunesas Bsaskas 150 4.8 7,05 25,65 180 510
Hanurok u3 Bumnn 180 0,3 0 26,2 106 631
X1eb MIIeHNYHEI] 30 2,43 0,3 14,64 73
X71€6 MUIeHUIHO-prKaHOH 20 1,62 0,68 8,44 44
HiToro: 740 26,3 24,72 117,22 804
Honauux
batoH ¢no6HEI ¢ MacioM 50 2,77 7,89 16,2 131 2
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0,05 11,1 53 685
Bynouka " opoxuas" 100 7,1 5,8 31,6 165 770
Hroro: 330 10,07 13,74 58,9 349
JAEHb: BTOPHUK
HEOEJIS : IEPBASL
CE30H: OCEHHE-3UMHUI
BO3PACTHAS KATETOPUS: ¢ 7 o 11 ner
3aBTpak
Kana Bsskas monougas PHCOBAs C Maciom 205 7,92 3,96 30,02 228 174
Kakao ¢ Mmomokom 180 3,38 3,49 18,01 81 693
Baton cnobHeIif ¢ CBIPOM 50 4,1 4,42 14,3 135 2
Crnoba c makoM 1 omamoit 80 3,8 5,65 19,47 136 aKkT
Hroro: 515 19,15 17,52 81,8 580
Ooben
Caekna oTBapHast 60 1,08 0 6,48 30 315
Cyn u3 oBomeii co cMeTaHoit 205 1,82 4,78 12,8 88 135
Burouku kypussie ¢ coycom 100 13,98 13,88 8,86 218 aKT
Kaia nonrasckas paskas




: IMonguuk
Baron cno6Hslit ¢ ceipoM 50 4,1 4,42 14,3 135 2
Kakao ¢ Mmosoxom 180 3,38 3,49 18,01 81 693
Crnoba c MakoM u moManoi 80 3,8 5,65 19,47 136 aKT
HTtoro:. 310 11,23 13,56 51,78 352

JAEHb: CPEJIA

HEJIEJIS : IEPBAS

CE30H: OCEHHE-3UMHHWIA
BO3PACTHASA KATEI'OPHUSL: ¢ 7 a0 11 jger

[ 3aBTpak [ |
Kala BA3kas MOJIOYHAS MIIEHMYHAS C MACIOM 205 73 5,5 31,9 233 174
Yaii c caxapoM 1 JTHIMOHOM 185 0,19 0,01 12,38 56 686
baTton cno0OHbIi ¢ Maciiom 50 2,77 7,89 16,2 131 2
Kexc "Mpamopszrit" . 75 5,43 5,98 21,85 162 aKT
HTroro: 515 15,89 19,38 82,33 582

Oben
Canar u3 6enokoyanHoOM KaITyCThI 60 0,84 3,06 5,34 52 43
PAacCONbHUK TeHUHTPAACKHIT CO CMETAHOI 205 1,47 4,83 14,3 116 132
Tedrenu "anraiickue” (c nmenom) ¢ COyCOM 100 13,92 13,88 21,74 244 aKT
Kama nepsiosas pacceimiatas 150 3,09 4,49 24,36 143 510
Harutok u3 cmecu cyxoppyktos 180 0,43 0 24,6 104 638
Xneb MmueHnyHbIii 30 2,43 0,3 14,64 73
X110 NMIEeHHYHO-PKAHOMN 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 745 23,8 27,24 113,42 776
- Hoapunk
baTtoHn cno6ueIit ¢ Maciom 50 2,77 7,89 16,2 131 2
Yaii ¢ caxapom u TUMOHOM 185 0,19 0,01 12,38 56 686
Kexc "MpamopHsblit" 75 5,43 5,98 21,85 162 aKT
Hroro: ' 310 8,39 13,88 50,43 349

JEHb: YETBEPT
HEJIEJIS : IIEPBAST

CE30H: OCEHHE-3UMHMUIA
BO3PACTHASI KATET'OPUS: ¢ 7 10 11 sier

3aBTpak
Kama Mosi0uHas mmuéunas ¢ Maciiom 205 8,54 5,14 23,4 231 302
Kodeitnplil HanuTok 180 1,26 1,8 16,16 77 692
BatoH co6HElii ¢ cerpoM 50 4,1 4,42 14,3 135 2
Bynka "Jlakomka" ¢ MOJIOKOM CTYLIEHHBIM BapeHbIM 80 4,7 6,5 17,4 132 aKT
Hroro: 515 18,6 17,86 71,26 575
Oben
OBOLLY OTBapHEIE (TOpOLIEK 3€IEHbIIT) 60 0,48 0,5 1,14 12 315
Bopm u3 cBexelt kanycTsl ¢ KapTodesem co cMeTaHoH 205 2,66 4,91 11,28 92 110
3pasbl H3 MHHTas C CHIPOM C COYCOM 100 12,80 9,89 16,06 205 aKT
Puc npunyimeHHsIi 150 3,75 9 39,4 244 512
Harurok u3 u&pHoii cMopo auHEL 180 0,1 0 21,8 88 700
Xneb mueHnYHbIi 30 2,43 0,3 14,64 73
X11e0 MIEeHAIHO-PHKAHO 20 1,62 0,68 8,44 44
HTroro: : 745 23,84 25,28 112,76 758
HMonauuk
BaToH co6HBIi ¢ ceipoM 50 4,1 4,42 14,3 135 2
Kodeitnbiii HamuTok 180 1,26 1,8 16,16 77 692
bByika "JlakoMka" ¢ MOIOKOM CIYIIEHHBIM BapEHEIM 80 4,7 6,5 17,4 132 aKT
HToro: ; 310 10,06 12,72 47,86 344
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JEHB: IATHALIA

HEJEJIS : IEPBAS

CE30H: OCEHHE-3UMHMIA
BO3PACTHAS KATETOPUSL: ¢ 7 no 11 aer

B 3aBTpax | |

Kama Bsazkas monounas "T'epxynec” ¢ Maciiom 205 8,26 5,2 23,93 219 173
Yaii c caxapom 180 0,2 0,05 11,1 53 685
baTtoH cno6Hblii ¢ MacoM 50 2,77 7,89 16,2 131 2
Crnob6a o6bIKHOBEHHAS 100 8 5,4 22,3 148 aKT
HUroro: 535 19,23 18,54 73,53 551
O6en

Hkpa cBekonbHas 60 1,44 4,56 7,8 79 78
Cyn xapTodenbHblif ¢ MaKapPOHHBIMHU M3 HEAAMY 200 2,52 5,5 16,84 106 140
HarreTcsl kypuHble 100 12,61 9,8 18,3 227 aKT
ITrope kapTodenpHoe 150 3,15 6,75 21,9 164 520
Hanurok u3 sirogHoit cMecu "JleTHss" 180 0,4 0 24,1 45 aKT
X7neb mueHnyspIi 30 2,43 0,3 14,64 73

X116 nmeHHYHO-pKaHo 20 1,62 0,68 8,44 44

Hroro: 740 24,17 27,59 112,02 738

HMongauk

baToH cno6Hsli ¢ MacioM 50 2,77 7,89 16,2 131 2
Yaii ¢ caxapom - 180 0,2 0,05 11,1 53 685
Cnoba 00LIKHOBEHHas 100 8 5,4 22,3 148 aKT
Hroro: 330 10,97 13,34 49,6 332
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