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NMPUMEPHOE JECATUAHEBHOE MEHIO MUTAHUSA
ANA OBYHAIOLLMXCA C OFPAHU4EHHBIMWU BO3MOXHOCTAMU 34,0POBbA (OB3)
ONA NETENA 12-18 NET
Ha 2025-2026 rop,



MeHto npurotaBnuBaemMbix 6n0a

Bo3spacTH

ast

KaTeropu Oetn OB3 7-11net

f:

Mpuem MuueBklie BewecTBa SlghETieeR

nuwm HaumeHoBaHue 6rnitoaa Bec bnoga Ne peuenTtyptl

Benku Kuphi Yrnesoabl | af LEHHOCTb

OeHb 1

3ABTPAK |Kalua Bsskasi MONoYHas nieHHas 200 9,42 7,83 8.4 286,87 54-6«
Yair co ceexel srogomn 200 0 0 12 51 54-5rH
Xneb nieHnyHbIN 50 3,95 0,50 24,15 1175 akT

NTOIO 3A 3ABTPAK 450 13,37 8,33 44,55 455,37

OBE[ OrypeLl coneHbii 60 1 5 8 6 8
BopLy cubupckuit 200 53 T 18 159,47 54-19c¢
KoTtneTta ¢ coycom 100 12 12 23 255 54-4m
Kalua nepnoeasi Bsskas 150 5,89 7,29 42,29 248,3 54-5r
Yait co ceexelt arogom 200 0 0 12 51 54-5rH
Xneb neHnYHo-p>xaHom 40 3,24 1,36 16,88 88 AKT

UTOIO 3A OBE[ 750 27,43 32,75 120,17 807,77

WUTOIO 3A OEHb: 1200 40,8 41,08 164,72 1263,14

OeHb 2

3ABTPAK |Kawa Bsskas MonoyHas MaHHas 250 7,50 11,73 47,04 270,8 54-13k
KodelnHblin HanuMToK Ha Monoke 200 3,16 2,67 15,95 100,6 379
Xneb nweHnYHbIn 50 3,95 0,50 24,15 117,56 axT

ATOIO 3A 3ABTPAK 500 14,61 14,9 87,14 488,9

OBE[ Canat 13 cBeKMbl C Macrom pacTuT. 60 1,32 4,3 6,77 77 54-283
Cyn nantua goMaluHss 200 - 4 7 17 169,3 113
Kypuua TyLieHHast c MOPKOBbHO 100 14,10 8,70 440 151,68 54-25m
Kawa rpeyHeBas 150 5 7 36 180 54-4r




Komnot n3 CylleHbIX nnogos

200 0,5 0 19,8 81 349

Xneb nweHnYHo-pxaHon 40 3,24 1,36 16,88 88 AKT

NATOro 3A OBEQ 750 28,16 28,36 100,85 746,98

MNTOIO 3A OEHb: 1250 42,77 43,26 187,99 1235,88

OeHb 3

3ABTPAK |Kalla Baskas monoyHasi KykypysHas 250 10,95 13,95 51,00 373,5 54-21«
Yalt c caxapom 1 NMMOHOM 200 0 0 8 56 54-3rH
Aneo NLUeHNYHbI 50 3,95 0,50 24,15 117 aKkT

MUTOro 3A 3ABTPAK 500 14,9 14,45 83,15 546,5

OBE[N MopkoBb oTBapHas JgonbKamu 60 0,8 2 14,1 376 54-273
Cyn ropoxoBsli 200 0,64 3,04 10,86 133,14 54-8c
MakapoHbl oTBapHble 150 4 6 29,6 225,8 54-2r
Kotnera peibHas nbutenbckas ¢ coyc 100 11 11 22,5 164,3 54-14p
Yai c caxapom v TMMOHOM 200 0 0 8 56 54-3rH
Xneb niweHnYHo-pxKaHoin 40 3,24 1,36 16,88 88 AKT

MUTOro 3A OBEQ 750 19,68 23,4 101,94 704,84

MUTOIO 3A OEHb: 1250 34,58 37,85 185,09 1251,34

OeHb 4

3ABTPAK |Kawa »uakas monovHasi (C Macriom 1 caxapom)
nLueHu4Has 255 7,50 11.73 47,04 265,57 54-23k
KodeliHblil HanMToK ¢ MOMOKOM 200 2,84 2,41 14,36 100,6 379
Xneb NiLeHNYHbIA 50 3,95 0,50 24,15 117 akT

NTOIO 3A 3ABTPAK 505 14,29 14,64 85,55 483,17

OBE[ Canar n3 6enoko4aHHo KanycTbl C MOPKOBbIO 60 1 6,1 7,8 81,5 54-83
LLin u3 cBexelt kanycTbl 200 2.3 17 20 134 54-1c
Miope kapTodenbHoe 150 3,2 52 29,8 139,4 54-11r
[MeyeHb no-cTporaHoBCKM 100 13,4 12,6 53 189,2 54-14p
KomnoT ns ceexux nnogos 200 0,5 0 19,8 81 349
Xneb neHn4YHo-pXaHo 40 3,24 1,36 16,88 88 AKT




NTOIO 3A OBE[] 750 23,64 42,26 99,58 7131

MUTOIo 3A OEHb: 1255 37,93 56,9 185,13 1196,27

OeHb 5

3ABTPAK [Kawa Bsizkas MoniouHasi oBCsiHas C M3IOMOM 200 6,72 8,64 30,72 227,12 54-10k
Yai ¢ caxapom 200 0,00 0,00 10,20 26,8 54-2rH
Xneb niueHnyHbINA 50 3,95 0,50 24,15 117 axT

NTOro 3A 3ABTPAK 450 10,67 9,14 65,07 370,92

OBE[ OrypeL| coneHblit 60 0,1 0,1 2 11,3 8
Cyn ¢ pbIBHBIMY KOHCEpPBaMU 200 4,38 2,26 7,33 103,82 54-12¢
TedTenn c coycom 100 12,5 121 7.8 221,3 54-16m
Kala nweHHas BaA3kag 150 6,40 6,40 35,50 2558 54-12r
Yaii c caxapom 200 0 0 8 56 54-3rH
Xneb nieHnYHo-pxaHo 40 3,24 1,36 16,88 88 AKT

MUTOIo 3A OBEQ 750 26,62 22,22 77,51 736,22

MNTOIo 3A AEHb: 1200 37,29 31,36 142,58 1107,14

HeHb 6

3ABTPAK |Cyn MONOYHBIN C MaKapoHHbIMU U34ennamu 300 9,10 7,56 29,70 223,7 54-19k
BaTpyLuka ¢ TBOporom 75 9,15 5,25 20,10 201 410
Yaii c caxapom 1 NMMOHOM 200 0 0 8 56 54-3rH

NUTOIO 3A 3ABTPAK 575 18,25 12,81 57,8 480,7

OBEQN Canar n3 6enoko4aHHoii KanycTbl C MOPKOBbIO 60 1 6,1 7,8 81,5 54-83
PacconbHuk neHnHrpaackuit 200 5 4 15,1 156 54-4¢c
Kala esskas syHeBas 150 5,48 6,98 25,50 186,83 54-21k
Kotneta ¢ coycom 100 9,3 10,7 15,40 228 54-4m
Yaii c caxapom 1 nMMMoHoOM 200 0 0 8 56 54-3rH
Xrneb nweHnYHo-pxKaHomi 40 3,24 1,36 16,88 88 AKT

MUTOIO 3A OBEQ 750 24,015 29,135 88,68 796,325

NTOIMO 3A OEHb: 1325 42,265 41,945 146,48 1277,025

OeHb 7




3ABTPAK

Kawa BaAskas MonoyvHas niueHHas 200 9,42 7,83 8,4 286,87 54-6k
BbyTtepbpog ¢ ceipom 50 0,04 3,62 0,06 157 2
Kakao Ha moroke 200 0,12 0,02 10,20 118,6 382

UTOIo 3A 3ABTPAK 450 9,58 11,47 18,66 562,47

OBE[N Canar 13 cBexell KanycTbl C 3eMfeHbIM FOPOLLKOM 60 0 0 15 95,5 54-273
Cyn ropoxoBbiii 200 0,64 3,04 10,86 133,14 54-8c
Puc npunyLieHbili 150 3,83 5,08 39,50 217,83 54-6r
Pbiba TyweHasn B Tomare ¢ osoLwamu 100 13,70 7,43 6,28 147,14 54-11p
Yaii c obnenuxoi 200 0,3 0,6 71 35 349
Xneb neHNYHO-pXKaHok 40 3,24 1,36 16,88 88 AKT

NTOIo 3A OBE[] 750 21,71 17,51 95,62 716,61

NTOro 3A OEHb: 1200 31,29 28,98 114,28 1279,08

OeHb 8

3ABTPAK |Kawa xuakast MonoyHas (C Macrnom u caxapom)
AYHeBas 250 7,50 11,73 47,04 280,66 54-1k
KodhenHbIi HanuTok Ha mornoke 200 0,00 0,00 10,20 100,6 194
Aneb nileHNYHbIR 50 3,95 0,50 24,15 117,5 akT

NTOIo 3A 3ABTPAK 500 11,45 12,23 81,39 498,76

OBE[ Caekra oTBapHas 60 0,9 0,1 52 252 54-283
BopL cubupckuii 200 53 71 18 159,47 54-19c¢
Kypuua TylleHHasi C MOpKOBbIO 100 14,10 8,70 4,40 151,68 54-2r
MakapoHbl 0TBapHble 150 4 5 24 196 54-25m
KomnoT 13 cyleHbIX nnonos 200 0,5 0 19,8 81 349
Xneb nieHNnYHo-pKaHoiA 40 3,24 1,36 16,88 88 AKT

WUTOIo 3A OBE[] 750 28,04 22,26 88,28 701,35

WUTOIO 3A EHb: 1250 39,49 34,49 169,67 1200,11

HeHb 9

3ABTPAK |Kalua Baskas monouHas pucosas 250 8,4 10,8 38,4 283,9 54-10k
Yaii ¢ knyBHukoii 200 0 0 12 51 54-5rH
X110 NLIEHNHBIA 50 3,95 0,50 24,15 117,5 akT




NUTOIO 3A 3ABTPAK 500 12,35 11,3 74,55 4524

OBEQN Canar 13 6enoko4YaHHom KanycTbl C MOPKOBbIO 60 1 6,1 7.8 81,5 54-83
Cyn kapTodenbHbIii ¢ KneLkamu 200 3,07 2,18 7,60 140,3 54-6¢
KoTtnera pbibHas nobutensckas ¢ coyc 100 11 10 19 164,3 54-14p
"opowHuua 150 14,49 1,29 46,92 204 54-21rH
Yaii ¢ kny6HuKo 200 0 0 12 54 54-5rH
X1neb nweHnYHo-pxxaHo 40 3,24 1,36 16,88 88 AKT

UTOIo 3A OBEQN 750 32,80 20,93 110,20 729,10

NUTOIo 3A OJEHb: 1250 4515 32,23 184,75 1181,50

Oenb 10

3ABTPAK |Kawa "[ipyx6a" (c macnom u caxapom) 300 7,50 11,73 47,04 253,35 54-16k
KoelHblii HAanUTOK ¢ MOMOKOM 200 0,00 0,00 10,20 100,6 379
Xneb niLeHNYHbI 50 3,95 0,50 24,15 75 akT

MUTOIo 3A 3ABTPAK 550 11,45 12,23 81,39 471,45

OBE[ OrypeL coneHblii 60 0,1 0,1 2 1.3 8
L 13 cBexelr kanycTbl 200 2,3 17 20 134 54-1c
1noB 13 NTULbI 250 21,3 8 53 426 54-12m
KomnoT 13 ceexux nnonos 200 0,5 0 19,8 81 349
Xneb neHnYHo-pXKaHo 40 3,24 1,36 16,88 88 AKT

UTOIo 3A OBE[Q 750 27,44 26,46 111,68 740,3

WUTOIo 3A OEHb: 1300 38,89 38,69 193,07 1211,75

NUTOIo 3A BECb NEPUOA: 12471 382,32 503,82 1806,91 13324,66

CPEOHEE 3HAYEHUE 3A NEPUON: 1247 1 38,23 50,38 180,69 1332,47




