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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план МБОУ «Бродковская СОШ», реализующий АООП образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1  

определяет  общий объём  нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся в соответствии со статьей 2 п.22 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. 

N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам согласно базисного учебного плана 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, утвержденного 

приказом Министерства образования РФ от 10.04.2002г №29/2065 –п., вариант 1 в 

соответствии с заключением ПМПК. 

Учебный план МБОУ «Бродковская СОШ» предусматривает девятилетний срок 

обучения как наиболее оптимальный для получения обучающимися  с умственной 

отсталостью общего образования и профессионально-трудовой подготовки, необходимой 

для их социализации и реабилитации. 

Учебный план способствует социализации и гуманизации учебно-воспитательного 

процесса, даст возможность адаптировать обучающихся к социальным условиям жизни, 

развивать коммуникабельность и познавательные интересы школьника. Самым общим 

результатам освоения АООП образования для обучающихся с умственной отсталостью 

станет развитие самого ребенка в контексте культурных ценностей, открытие ему 

возможностей осмысления собственного существования, формирования ориентиров для 

реализации личных устремлений, готовности занять активную жизненную позицию. 

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых  

приспособлено к возможностям обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), специфические коррекционные предметы, а также 

индивидуальные и групповые коррекционные занятия. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

УО. 

Часть, учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных особенностей, 

характерных для обучающегося. Содержание коррекционной  подготовки представлено 

коррекционными курсами и занятиями не менее 5 часов. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий осуществляется на 

основании рекомендаций ПМПК. 

Продолжительность учебного года – 34 учебные недели при пятидневной учебной 

неделе. Продолжительность урока – 40 минут, на индивидуальные  коррекционные 

занятия отводится до 25 минут, на групповое- до 40 минут. 

Формы промежуточной аттестации – четвертная и годовая аттестация 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебные предметы 

Классы 

Число 

учебных 

часов в 

неделю 

Число 

учебных 

часов в 

год 

8 

1. Федеральный компонент 

Общеобразовательные курсы 

Чтение и развитие речи 3 102 

Письмо развитие речи 4 136 

Математика 5 170 

Природоведение - - 

Биология 2 68 

География 2 68 

История Отечества  2 68 

Обществознание 1 34 

Изобразительное искусство - - 

Музыка и пение 1 34 

Физкультура 3 102 

Трудовая подготовка 

Профессионально-трудовое обучение (Швейное, столярное дело. 

Сельскохозяйственный труд) 

12 408 

2.  Компонент  образовательного учреждения 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-ти 

дневной учебной неделе 

35  

3. Коррекционная подготовка 

Социально-бытовая ориентировка (СБО) 2 68 

Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия 

Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия 

(индивидуальная коррекционно-развивающая программа 

дефектологического сопровождения) 

1 34 

Логопедическое сопровождение 1 68 

Развитие высших психических функций 2 68 

Урок здоровья 1 34 

3-й урок физической культуры взят из блока коррекционная подготовка 

 

 

 

 

 

 


