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HPHMEPHOE I[E ,HTI/II[HEBHOE MEHIO MIKOJBHBIX 3ABTPAKOB M OBEJOB I
OBY‘{AIOHH/IXCSI 5- llKJIACCOB

JAEHB: IIOHEILEJII)HI/IK

HEJEJIA : HEPBASI-~

CE30H: OCEHHE- 3I/IMHI/II/I

BO3PACTHAS KATEI'OPHUS: 12 sieT u cTapiue

Macca ITumessie Bemectra, r D1 Ne
HaumenoBanwue Giiona NOpIWH, T | Benku ] XKups1 |Vrnesomsl|(kKai) PELENTYPHI
, 3aBTpak
Orypen cBexuii : 100 0,7 0 1,8 10
Tedrenn mo-diroTcku ¢ coycom 100 13,75 | 12,24 25,5 308 aKT
ITrope xaprodensHoe 180 3,78 8,1 26,3 197 520
Yalii c caxapom 180 0,2 0,05 11,1 53 685
Xieb mIeHHYHBIN 30 2,43 0,3 14,64 73
Hroro: 590 20,86 | 20,69 79,34 641
Oben
Orypel cBexHit ) 100 0,7 0 1,8 10
Cyn xapTogenbHsIif ¢ TOpOXoM 250 6,2 4,7 22.3 168 139
KoTnera mkonsHas ¢ coycom 100 11,71 | 11,71 23,31 255 aKkT
Kama rpeuneBas Bs3kas 180 5,76 10,76 30,78 216 510
Hanutox 13 BUIIHN 180 0,3 0 26,2 106 631
XJeH NMmeHudHBIH 30 2,43 0,3 14,64 73
X1neb NIIeHHIHO-PIKAHON 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 860 28,72 | 28,15 | 127,47 872

JEHBb: BTOPHUK

HEJIEJIS : IIEPBAS

CE30H: OCEHHE-3UMHUIA

BO3PACTHAS KATETOPUS: 12 aeT u cTapiie

3aBTpak

ByTep6pox ¢ ceipom 50 4,1 4,42 14,3 135 2
Kaiua Bsi3kast MOJIOYHAsI PHCOBAst C MACJIOM 245 9,47 5,3 35,88 272 174
Kakao ¢ Monoxom 180 3,38 3,49 18,01 81 693
Cnoba ¢ MakoM U MOMafoi 80 3,8 5,65 19,47 136 aKT
Hroro: 555 20,7 18,86 87,66 624

v Oben
CaekJia oTBapHas 100 1,8 0 10,8 50 315
Cyn 13 oBoIIIEil co cMeTaHoit 255 2,56 6,2 16,7 119 135
BUTOYKM KypHHBIE C COycOM 100 13,98 | 13,88 8,86 218 aKT
Kama monrtaBckas Bsi3kas 180 4,76 7,52 29,92 212 302
Hamutok u3 kry6GHuKH 180 0,3 0 26,2 106 aKT
X1e0 NMIIeHHYHBIH - 30 2,43 0,3 14,64 73
X71e6 NIeHnIHO-PIKaHOM 20 1,62 0,68 8,44 44
HToro: 865 27,45 | 28,58 | 115,56 822

JAEHb: CPEJIA

HEJIEJIA : IIEPBASI

CE30H: OCEHHE-3UMHUIA

BO3PACTHAS KATEI'OPUSI: 12 set u cTapiie

3aBTpak
Canat u3 6e0KOYaHHOH KamyCThl 100 1,4 5,1 8,9 87 43
IITHIa, TylIeHHas B COyCe TOMaTHOM 100 11,25 10,2 7,2 177 aKT
MakapoHHbIE H3JENHS OTBAPHEIE 180 6,3 6,38 42,36 265 516
Yaii c caxapom 180 0,2 0,05 11,1 53 685
Xi1e6 miIeHHYHbIH 20 1,62 0,2 9,76 49
HTtoro: 580 20,77 | 21,93 79,32 631




Oben
Canar 13 6eJI0KOYaHHOH KaIyCThI 100 1,4 5,1 8,9 87 43
PaccoslbHUK JIEHHHIpaaCKuit CO CMeTaHOi 255 1,83 6 17,79 144 132
Tedrenu "anraiickue" (c MIEHOM) ¢ cOycOM 100 13,92 | 13,88 21,74 244 aKkT
Kama nepiosas pacceimiaras 180 5,51 5,39 29,23 172 510
Hanurok u3 cMecH cyxo(pykToB 180 0,43 0 24,6 104 638
X71e6 MIeHUYHbIH 30 2,43 0,3 14,64 73
X11e6 NIIeHUYHO-PKaHOM 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 865 27,14 | 31,35 125,34 868

JAEHb: YETBEPI'

HEJEJIA : TEPBASI

CE30H: OCEHHE-3UMHMIA

BO3PACTHASI KATETOPHS: 12 niet u crapuue

3aBTpak
ByTepbpon ¢ Maciom 50 2,77 7,89 16,2 131 2
Karna psaskas MonouHas "Tepkynec" ¢ Maciom 245 9,87 6,2 28,6 262 173
Haﬁ C caxapoM M JJHMOHOM 185 0,19 0,01 12,38 56 686
Kexkc "MpamopHBIii" 75 5,43 5,98 21,85 162 aKT
Hroro: 555 18,26 | 20,08 79,03 611
Ooben

Orypen cBexuii 100 0,7 0 1,8 10

Bopm u3 cBesxelt kamyctsl ¢ kapTodeneM co cMetanol| 255 3,06 6,1 14,03 114 110
3paskl M3 MHHTAs C CBIPOM C COYCOM 100 12,80 | 9,89 16,06 205 aKT
Puc npunymesnsiii 180 6,5 10,8 4728 293 512
Hanurtok u3 s8pHOI CMOPOIUHEI 180 0,1 0 21,8 88 700
Xneb miueHHyYHbIH 30 2,43 0,3 14,64 73

X11e6 NIeHUIHO-PIKAHOM 20 1,62 0,68 8,44 44

Hroro: 865 27,21 | 27,77 | 124,05 827

JEHB: IIATHULIA

HEJIEJIS : IIEPBAS

CE30H: OCEHHE-3UMHMUIA

BO3PACTHASI KATET'OPHUS: 12 sieT u cTapiue

3aBTpak
Orypel conéHbIit 100 0,8 0,1 0,8 10
Kotnera mkosbHas ¢ coycom 100 11,71 | 11,71 23,31 255 aKT
Kama rpeuneBas Bsskas 180 5,76 10,76 30,78 216 510
Hamnurok u3 sronnoit cmecu "Jletuss" 180 0,4 0 24,1 45 aKkT
XJ1e6 MIIeHUYHBIH 20 1,62 0,2 9,76 49
Hroro: 580 20,29 | 22,77 88,75 575
Ooben
Hxpa cBekojipHas 100 2.4 7,6 13 132 78
Cyn kapTo¢eNbHEI ¢ MAKAPOHHBIMH H3NETUAMU 250 4,15 5,72 21,05 153 140
HarreTcsl kyprHEe 100 12,61 9.8 18,3 227 aKT
ITrope xaprodensHoe 180 3,78 8,1 26,3 197 520
Hanutok us aroguoii cmecu "Jletuss" 180 0,4 0 24,1 45 aKT
Xneb mueHHYHbIH 30 2,43 0,3 14,64 73
X11e6 NIIeHUIHO-PIKAHON 20 1,62 0,68 8,44 44
HUroro: 860 27,39 32,2 125,83 871
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